VYTVÁRANIE KOMUNIKAČNÝCH SITUÁCIÍ

Cieľ

Dieťa bude mať viac príležitostí k vlastným prehovorom a teda aj ku komunikácii s osobami vo svojom okolí. 

Využívaním tejto stratégie pomáhame dieťaťu si uvedomiť, že komunikácia je jednou z najdôležitejších schopností, ktorú môže využívať napríklad aj pri dosahovaní osobných cieľov alebo pri žiadaní o pomoc.

Rodič tak rôznymi situáciami môže dieťa motivovať k častejším a dlhším prehovorom, pri ktorých môže využívať aj iné efektívne rečové stratégie a tým celkovo stimulovať jeho rečový vývin.

Čo by ste mali vedieť

Efektívne komunikačné stratégie ako také, v vám pomôžu stať sa pre dieťa efektívnym komunikačným partnerom. To znamená, že vám umožnia vytvorenie viacerých situácií, pri ktorých budete mať s dieťaťom viac priestoru a možností komunikovať, a teda rozvíjať jeho rečové schopnosti. 

Konkrétne stratégia vytvárania komunikačných situácií vám pomôže efektívnejšie využívať prirodzene sa vyskytujúce situácie na komunikáciu s vašim dieťaťom. Možno už aj teraz niektoré tieto situácie vytvárate bez toho aby ste si ich uvedomovali a práve preto je dôležité  oboznámiť sa s nimi bližšie, zefektívniť ich, zvýšiť ich frekvenciu a tým vplývať na rečový vývin ešte o niečo profesionálnejšie. Vyrieknuté nové slovo alebo veta vášho dieťaťa vám bude neskôr isto veľkou odmenou.

Prečo by ste mali používať stratégiu vytvárania komunikačnej situácie?


Treba si uvedomiť hlavne to, že dieťa sa môže hrať (samo alebo aj s vami) bez toho, aby pociťovalo potrebu komunikovať s okolím. Ak ale dieťa s okolím nekomunikuje, nerozvíja ani svoje komunikačné schopnosti, teda reč, ktorá je pre život nevyhnutná. Vytváraním komunikačných situácií mu pomáhame a motivujeme ho k jej rozvoju, aby začalo samo bez nejakých donucovacích prostriedkov napríklad komentovať to čo robí, pýtať si čo potrebuje alebo odmietať čo mu nevyhovuje.

Touto stratégiou sa vám zároveň môže podariť ľahšie nadviazať kontakt aj s hanblivým alebo pasívnym dieťaťom, pretože najväčšia motivácia dieťaťa komunikovať je vtedy, ak dieťa niečo veľmi chce.

Ako vytvárať komunikačné situácie?

· Organizujte okolie a činnosti tak, aby ponúkali možnosť pre komunikáciu. Pozorujte dieťa s čím a ako sa hrá.

· Použite tzv. „komunikačné návnady“ ako napríklad: poskytnite dieťaťu jeho obľúbenú hračku, ale nie jej všetky časti, nech si dieťa tie chýbajúce vypýta samo.

· Hrajte sa s ním, ale obľúbenú hračku položte mimo jeho dosahu tak, aby na ňu videlo

· Na komunikáciu využívajte aj prirodzene sa vyskytujúce situácie ako sú napríklad denné rutiny (papanie, obliekanie, upratovanie, kúpanie, čítanie knižky a iné). Vykonávajte ich bez zmien, tak ako každý deň, len uprostred nich zastavte a čakajte na reakciu dieťaťa.

· Vytvárajte pri hre nečakané zvraty ako napríklad kŕmte, pri hre na papanie, macka tanierikom a čakajte, či a ako na to dieťa zareaguje. 

V nasledujúcich bodoch vám poskytneme aspoň pár nápadov, ktoré môžete využiť pre vytvorenie vhodnej komunikačnej situácie.

Pomôcky

Obľúbené skladačky dieťaťa, knižky, hračky, každodenné životné situácie...
· Porozkladajte dieťaťu jeho obľúbenú hračku, no jednu časť z nej skryte. Skladačku s ním postupne skladajte a čakajte na jeho reakciu vo chvíli, keď zistí, že jedna časť chýba. Jeho reakciu následne podporte otázkami ako napríklad: Čo nám chýba?, Kde je? a iné.

· Túto istú situáciu môžete navodiť aj opačne. Poskytnite dieťaťu iba jednu časť skladačky a počkajte, kým si hoci aj náznakom, gestom vypýta jej druhé časti. Keď dieťa napríklad len ukáže rukou ako „daj“, vy na to môžete reagovať: Áno? Chýbajú? Chceš povedať daj daj? A ukážete rovnaké gesto. Ak dieťa začne komunikovať slovom, skúste jeho prehovor napríklad predĺžiť o slovo ďalšie.

· Uložte nejakú obľúbenú hračku alebo vec mimo dosahu dieťaťa, ale tak aby na ňu videl. Môžete využiť napríklad situáciu, keď uložíte dieťa do postieľky a jeho obľúbeného macka necháte vonku. Keď o neho prejaví záujem, nepodajte mu ho hneď, ale spýtajte sa napríklad čo chce, kde to je, prečo to chce a rozvíjajte tak komunikáciu medzi sebou. Dieťa bude mať najväčšiu potrebu komunikovať práve vtedy, keď bude niečo veľmi chcieť. No pozor aby ste situáciu umelo nepredlžovali. Dieťa by mohlo začať byť nervózne a mohlo by sa rozplakať.

· Využite k vytváraniu komunikačných situácií aj každodenné činnosti (rutiny), ktoré dieťa už dôverne pozná. Napríklad kúpanie. Kúpte dieťa, hrajte sa s ním, potom ho namydlite a zastavte sa. Nechajte dieťa, nech vám samo naznačí, že niečo nie je v poriadku a že chce osprchovať. Vy túto situáciu môžete doplniť otázkami ako napríklad: Čo sme zabudli? Čo urobíme? Čo má na sebe...(Janko/Marienka).

Túto komunikačnú situáciu môžete využiť napríklad aj pri jedení, upratovaní, čítaní, obľúbenej hre, obliekaní a i.

· Priraďujte s dieťaťom k zvieratkám ich mláďatká. K sliepke dajte kuriatko, ku krave teliatko, no následne vytvorte nečakanú situáciu a ku koňovi priraďte húsatko. Využite prekvapenú reakciu dieťaťa a podporte komunikáciu otázkami ako: Čo sa stalo? Toto sem nepatrí? Aké mláďatko patrí ku koníkovi? A i.

