VYLADENIE SA NA REČOVÚ ÚROVEŇ DIEŤAŤA

Cieľ


Dieťa bude lepšie rozumieť prehovorom dospelého a preto sa bude aj viac zapájať do komunikačných výmen. Touto stratégiou tiež pomáhame dieťaťu lepšie si osvojiť svoj materinský jazyk.


Rodič si lepšie uvedomí aktuálnu rečovú úroveň dieťaťa. Tak mu môže poskytnúť správny rečový vzor a ťahať dieťa o úroveň – krok vyššie (napríklad ak je dieťa na úrovni dvojslovných prehovorov, rodič môže ťahať syntax dieťaťa na trojslovné prehovory).

Čo by ste mali vedieť?

Táto komunikačná stratégia patrí medzi tie najdôležitejšie a najzákladnejšie. Je z kategórie stratégií pre lepšie porozumenie. Je vhodná pre deti všetkých úrovní vývinu reči. Ide o prispôsobenie reči rodiča reči dieťaťa. To znamená, že sa dieťaťu prihovárame rečou, ktorá je len o krok popredu pred jeho vlastnou a tak je pre neho zrozumiteľnejšia.

Ak našu reč prispôsobíme vývinovej úrovni dieťaťa, umožníme mu nielen lepšie nám porozumieť ale tiež zapájať sa do komunikácie – rozhovoru s nami.

Ak sa vyladíme na rečovú úroveň dieťaťa, pomôžeme mu tým ľahšie imitovať vzor reči, ktorý mu ponúkame.

Je veľmi dôležité nezaťažovať dieťa dlhými a zložitými vetami, ktoré len ťažko pochopí. Musíme reč dávkovať tak, aby sme si boli istí, že jej dieťa rozumie.

Ako sa vyladiť na rečovú úroveň dieťaťa?

Najskôr musíme zistiť, na akej úrovni sa dieťa vlastne nachádza – komunikuje gestami a zvukmi?, komunikuje jednoslovne, dvojslovne, trojslovne?, komunikuje vo vetách?. Ak už vieme, kde vo vývine reči sa naše dieťa nachádza, môžeme sa mu prispôsobiť. Vždy treba myslieť na to, že komunikujeme o jeden krok zložitejšími prehovormi ako samotné dieťa. Tým ho stimulujeme aby napredovalo vo vývine. Je dôležité myslieť na postup vývinu reči dieťaťa a posúvať sa s ním. To znamená, že keď badáme, že dieťa vo vývine postúpilo, prispôsobíme našu reč novej – aktuálnej úrovni reči.


Vo všeobecnosti postupujte nasledovne:

Dieťa komunikujúce gestami a zvukmi – s takýmto dieťaťom komunikujeme jednoduchými slovami, ktoré tiež obohacujeme gestami. Gesto napomáha dieťa lepšie porozumieť zmyslu slova. Napríklad:



+ chceš? (ukazujeme fľašku s čajom) 

+ aha, havo!

Dieťa komunikuje jednoslovnými prehovormi – k dieťaťu sa prihovárame prevažne v dvojslovných prehovoroch. Napríklad:



+ chceš čaj?



+ aha, havo tam! (ukážeme prstom von)

Dieťa komunikuje dvojslovnými prehovormi – s dieťaťom komunikujeme prostredníctvom trojslovných prehovorov. Napríklad:



+ chceš piť čaj?



+ aha, vonku je havo!

Dieťa komunikuje trojslovnými prehovormi – k dieťaťu sa prihovárame v 4 – 5 slovných vetách. Napríklad:



+ chceš sa napiť dobrého čaju?



+ aha, vonku sa hrá veľký havo!


Samozrejme, že nie vždy vieme dodržať presný počet slov v prehovore. Musíme však myslieť na to, aby bol prehovor pre dieťa zrozumiteľný a nie zbytočne zložitý a prešpekulovaný.


Ďalšou, nemenej dôležitou súčasťou prispôsobenia sa dieťaťu, je spomalenie našej reči. Je dôležité uvedomiť si, či nehovoríme na dieťa príliš rýchlo. Tým by sme totiž negatívne ovplyvnili jeho porozumenie. Preto našu reč spomalíme, avšak nie natoľko, aby znela neprirodzene.


Túto komunikačnú stratégiu využívame s dieťaťom takpovediac nonstop. Či už ide o kŕmenie, čítanie knižky, kúpanie alebo hranie. Vyladenie na rečovú úroveň dieťaťa je potrebné vždy.

Úlohy

1. Pozorujte reč vášho dieťaťa. Tvorí prvé slová? Alebo tvorí niekoľko slovné prehovory? Skúste sami posúdiť, na ktorej úrovni vývinu reči sa vaše dieťa práve nachádza.

2. Pozorujte svoju reč. Ako sa rozprávate so svojím dieťaťom? Prispôsobujete vašu reč jeho potrebám? Skúste na základe prečítaného posúdiť, ako by ste mali svoju komunikáciu s dieťaťom zmeniť.

3. Skúste denné rutiny (kúpanie, kŕmenie...) využiť na plodnú komunikáciu s dieťaťom. Sledujte všetky jeho komunikačné prejavy – či už verbálne alebo neverbálne. Skúste so svojím dieťaťom viesť dialóg – avšak vašu reč prispôsobte reči dieťaťa. Uvidíte, aký budete spokojní vy i vaše dieťa z plodného dialógu plného porozumenia.

4. Prečítajte si s dieťaťom obrázkovú knižku. Komentujte mu obrázky, dávajte otázky ale stále myslite na vyladenie sa na rečovú úroveň dieťaťa. ak to pôjde dobre, uvidíte, ako bude dieťatko imitovať a určite bude lepšie rozumieť a chápať, čo mu rozprávate.
