RUTINY

Určite si pamätáte na to, ako ste sa učili šoférovať. Na prvých hodinách autoškoly ste sa museli sústrediť na každý krok tejto činnosti. Dnes už pri šoférovaní môžete pokojne počúvať rádio, rozprávať sa so spolujazdcom a sledovať situáciu nielen na ceste. Jazda autom sa pre vás stala rutinnou záležitosťou. To isté platí aj pre vaše dieťa. Ak zvládne rutinu, môže rozvíjať nové schopnosti a učiť sa novým veciam.

Čo sú rutiny a kde sa s nimi stretnem?

Rutina je činnosť, ktorá sa niekoľkokrát opakuje. Dieťa ju dobre pozná, a tak je po čase schopné predvídať jej kroky. Umožňuje mu to zapájať sa do činnosti a komunikovať s vami.
Možno si to ani neuvedomujete, ale s rutinami sa stretávate dennodenne. Jedenie, kúpanie, obliekanie/vyzliekanie; jednoduché riekanky kolo-kolo mlynské, ťap-ťap ťapušky, ide ide panáčik, varila myšička kašičku; fúkanie bublín, stavanie veže z kociek. Tieto všetky a mnohé iné sú rutinné činnosti.


Ako rutina vyzerá?

Martinkovi mamina často kreslila kvietok so slovami: „Aha, kvietok!” Tvárila sa, že k nemu privoniava : „ Hapčí!”

Tentokrát však mamina len nakreslila kvietok a čakala. Martinko sa na ňu usmial, naklonil jej hlavu ku kvietku a povedal: „ Čí!”. Mamina komentovala: „Áno. Urobíme hapčí!”


Skúste to aj Vy!
· Keď budete nabudúce hojdať vaše dieťa, po chvíľke zastavte a počkajte, kým vám naznačí, že chce v hojdaní pokračovať.

· Dajte dieťaťu len lyžičku jeho obľúbeného jedla a počkajte, kým si vypýta ďalšiu.

· Hrajte sa s dieťaťom hru ťap-ťap ťapušky/ kolo-kolo mlynské/ varila myšička kašičku a podobne . Zastavte a počkajte, čo dieťa urobí.

· Vezmite dieťaťu dôležitú časť skladačky a počkajte, kým si ju vypýta.

Vítaný je každý komunikačný pokus. Aj keď vám dieťa naznačí svoju požiadavku gestom alebo zvukom.

Čo je dôležité.
Nezabudnite pridávať reč ku každému kroku rutiny (komentujte). Čím viac bude dieťa počuť materinský jazyk, tým rýchlejšie sa ho môže naučiť. 
Komentujte, čo robí dieťa a čo robíte vy. Keď budete chcieť vaše dieťa nakŕmiť, pridajte reč napríklad takto: „Miška ide papať… sadne si na stoličku…. mama dá hamku... mňam, to je dobrotka… hotovo…. Miška všetko spapala…umyjeme pusu a rúčky.” 

Využite rutinu na učenie nových slov. Napríklad pri obliekaní bábiky pomenúvajte činnosti, ktoré sa s aktivitou spájajú ( oblečieme, vyzlečieme, zapneme, odopneme, dáme šaty, svetrík, topánočky. Na bábike si ukážte, kde má očko, uško, pusu, vlásky, … . Následne ich dieťa môže ukázať na sebe, prípadne na vás. Podobnými aktivitami rozvíjate reč vášho dieťaťa.

