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Komunikačná stratégia Raz ty raz ja alebo výmena rolí

Všimnite si ako prebieha rozhovor dvoch ľudí.  Človek prehovorí, položí otázku alebo predostrie svoj názor či komentár a komunikačný partner reaguje, buď odpovedá alebo predloží svoj názor či komentár. Takto rozhovor pokračuje ďalej. Celá rečová komunikácia je vlastne séria výmen medzi dvomi alebo viacerými účastníkmi rozhovoru.

Prečo je vhodné osvojiť si komunikačnú stratégiu Raz ty raz ja?
Deti na začiatku rečového vývinu si okrem slovnej zásoby a iných zložiek tvoriacich reč musia osvojiť aj pravidlá rečovej komunikácie, teda spôsob akým sa jazyk v realite používa. Ak dieťa pochopí princíp komunikácie ako série výmen už v čase keď ešte nerozpráva, môže mu to pomôcť v rozvoji hovorenej reči. Zo začiatku sa do výmen zapája neverbálne - najprv pohľadom, pohybom, gestami. To mu umožňuje stať sa aktívnejším účastníkom komunikácie počas hry či bežných denných rutín. Vnáša to do komunikácie organizáciu – dieťa sa pri hre učí, že raz hovorí, potom čaká a druhý krát počúva.
Ako dieťa rastie komunikácia prebieha čoraz viac prostredníctvom slov. Dieťa, ktoré si vie vymieňať roly počas hry pozná a vie používať aj základný princíp rečovej komunikácie počúvať – počkať – odpovedať. Keď sa do komunikácie pridávajú slová postupne sa dieťa učí aj základným pravidlám slušnosti, táto stratégia tvorí základ aj pre trpezlivosť (napr. neskákať do reči iným) a schopnosť čakať, kým na dieťa v rozhovore príde rad (napr. po prehovore dospelého), čo sú zručnosti, ktoré si dieťa osvojuje už v mladšom predškolskom veku. 
Kedy je vhodné túto stratégiu používať?
Stratégiu Raz ty raz ja je možné nacvičovať už od najútlejšieho veku v podstate od narodenia dieťaťa, kedy do vzájomných výmen zapojíme úsmev alebo detské pestré zvukové hračky, napríklad hrkálky. Skutočné používanie tejto stratégie je však možné okolo 6 mesiaca veku dieťaťa, práve vtedy keď dieťa začína samostatne sedieť a prejavuje väčší záujem o okolitý svet – teda v období zámernej komunikácie. V tomto období môžeme používať detské hračky, ktoré sú pre dieťa atraktívne napr. pestrú loptu, točiaceho šaša alebo hudobné hračky. V období okolo 1 roka, teda v období prvých slov stratégiu modifikujeme pridaním slov, ktorými dieťatko usmerňujeme.

Táto stratégia je nenáročná na hračky či pomôcky, môžeme používať aj predmety bežného dňa, alebo využiť denné rutiny.

Ako  a pri akých činnostiach je vhodné stratégiu používať?
V tejto časti pripájame niekoľko návrhov na aktivity, pri ktorých môžete so svojím dieťatkom nacvičovať stratégiu Raz ty raz ja. Je však na Vás a Vašej fantázií či si tieto aktivity pozmeníte tak, aby odrážali Váš spôsob života, zahŕňali Vaše obľúbené aktivity a vyhovovali najviac Vám a Vášmu dieťatku.

Aktivity v období nezámernej komunikácie (0 – 8 mesiacov):

1. Zapojte sa do činnosti, ktorú dieťa aktuálne robí, ktorou je zaujaté. Ak búcha kockou, sadnite si k nemu a zabúchajte aj Vy, potom počkajte na reakciu dieťaťa. Môžete využiť rôzne predmety, hrkálky alebo iné zvukové hračky.
2. Využite čas pri spoločnej ceste autom. Ak dieťa vydá nejaký zvuk pokúste sa ho po ňom zopakovať a počkajte na reakciu, možno si spolu celkom dobre „pokecáte“.

Aktivity v období zámernej komunikácie (8 – 12 mesiacov)

1. Vyberte obľúbené autíčko dieťaťa a navzájom si ho púšťajte. Podporujete dieťa v činnosti slovami „teraz ty“ a naučte ho že musí čakať, kým šoférujete Vy.
2. Pripravte si motúzik a farebné drevené koráliky. Ukážte dieťaťu ako navliekate korálik a potom pomôžte jemu aby ono jeden navlieklo. Takto sa striedajte kým nevytvoríte pekný náhrdelník.
3. Spoločne stavajte vežu z kociek. Pri ukladaní kociek sa striedajte, kým veža nespadne.

Aktivity v období prvých slov až po rozvité vety (od 12 mesiacov)

1. Do spoločných hier na výmeny zapojte slová. Po izbe na koberci rozložte niekoľko predmetov, ktoré vie dieťa pomenovať (napr. auto, bábika, koník). Začať môžete s loptou, ktorú budete kotúľať vždy k jednému predmetu, ktorý zároveň pomenujete. Postupne môžete predmety meniť alebo pridávať také, ktoré chcete aby sa dieťa naučilo pomenovať. Takto môžete rozvíjať slovnú zásobu prvých slov.
2. Používajte obrázky a s dieťaťom sa striedajte pri ich pomenovávaní. Neskôr  môžete zaradiť do repertoára hru pexeso alebo kvarteto.

3. Striedajte sa s dieťaťom pri prikladaní dielikov pri skladaní obrázkov puzzle. Náročnosť stavebnice a veľkosť dielikov prispôsobte veku dieťaťa.

Pri spoločných činnostiach vám želáme veľa zábavy!
