MODELOVANIE

Cieľ: 

Staňte sa pomocníkom pri komunikácii. Hovorte to, čo si dieťa myslí, len to nevie povedať. 

Čo by ste mali vedieť = prečo si vybrať práve túto stratégiu?

Modelovanie, rečový vzor je komunikačná stratégia vhodná pre malé deti alebo deti v počiatočných štádiách vývinu reči na všetkých vývinových úrovniach.

Modelovaním poskytujete dieťaťu správny rečový vzor zameraný na slová a vety materinského jazyka, čím rozvíjate zámernú komunikáciu, hrové schopnosti, porozumenie  a prvé slová. 

Modelovanie je tiež skvelá stratégia na učenie a osvojenie si správnej výslovnosti jednotlivých zvukov a slov. Dieťa sa naučí používať ich kombinácie a vkladať ich do viet. Keď dieťaťu modelujete v situácii, ktorú práve prežíva primerané vety, napomáhate tiež k rozvoju správnej gramatiky. 

Stratégiu modelovania môžeme uplatňovať na úrovni zvukov, keď komunikácia dieťaťa je ešte nezámerná.

Táto stratégia vedie k tomu, aby dieťa po čase dokázalo samé povedať o svojich potrebách a na správnej rečovej báze, taktiež vedie k zvýšeniu slovnej zásoby a osvojovaniu si nových slov, pojmov. 

Ako modelovať:
Formulujte žiadosť dieťaťa zároveň s danou situáciou. Vďaka tomu sa stanete pre dieťa dobrým rečovým vzorom.

Hovorte to,  čo by dieťa mohlo povedať v danej situácii, keby vedelo dobre rozprávať.

Pozorujte dieťa. Všímajte si, čo Vám chce povedať aj bez slov, jeho pohyby rúk, tela a výrazy tváre. Tieto pohyby môžu byť sprevádzané rôznymi zvukmi alebo časťami slov, ktoré dieťa chce povedať. 

Skúste všetky tieto jeho komunikačné snahy komentovať slovne. 

Čakajte na reakciu dieťaťa. Ak mu dáte dostatočný čas, určite sa prejaví aspoň na úrovni neverbálnej a môžete modelovať. 

Staňte sa pre dieťa partnerom, sprostredkovateľom. Ak modelujete pri jedení – činnosti, ktorá sa vykonáva pravidelne a často, používajte tie isté slová, aby si ich dieťa opakovaním postupne mohlo osvojiť a pridávajte vždy len jednu novú informáciu, aby dieťa nebolo dezorientované. 

Modelujte správne slovo alebo krátku vetu, ak sa dieťa prejaví neverbálne. Modelujte správnu výslovnosť, ak dieťa povie slovo nesprávne. Vyhnite sa negatívnym hodnoteniam a nikdy nežiadajte, aby dieťa po vás správne slovo opakovalo. 
Modelujte používanie správnej gramatiky, slovných spojení a viet, ak ich dieťa používa nesprávne. Dieťaťu poskytujte správny rečový vzor. 

Modelujte však reč, ktorá je blízka vývinovej úrovni dieťaťa. Modelované slová a vety vkladajte do oznamovacích prehovorov. Dôležité je modelovať čo najviac a vydržať, aj keď sa nám to zdá zbytočné. Keď táto stratégia nebude už pre vaše dieťa potrebná, samé vám povie, že už stačí. 

Kedy je možné využívať stratégiu modelovania?

Stratégia je vhodná pre deti na všetkých vývinových úrovniach. Napr. ak je dieťa na úrovni nezámernej komunikácie, môžete modelovať zvuk, či slovo, ktoré vyjadruje jeho momentálny stav. Možno prostredníctvom kričania vám dieťaťa môže napovedať, že ho bolí bruško. „Áno, bolí ťa bruško. Dáme liečik.“ Čím dáte dieťaťu najavo, že jeho komunikačné prejavy majú vplyv na jeho okolie a že nimi môže dosahovať svoje potreby. Okrem toho dávate dieťaťu najavo, že prijímate jeho komunikačné prejavy, že ho počujete, že mu rozumiete a že podporujete jeho prejavy, hoci sú to len nedokonalé gestá alebo zvuky. 

Ako dieťa reaguje na vaše modelovanie?

Spočiatku reakciou dieťaťa môže byť len skúmavý pohľad alebo úsmev.                                             Neskôr bude dieťa používať viacero gest či zvukov, aby upresnilo, o čo žiada.                           Nakoniec sa pokúsi komentovať svoje potreby. Zo začiatku budú prehovory jednoduché a nesmelé, postupne sa pridá komunikačná skúsenosť a povzbudením zo strany rodiča sa dieťa po čase rozhovorí. 

Úlohy: 

Vymyslite aktivity a hry, v ktorých by ste mohli použiť schopnosti, ktoré už dieťa má. Motivujte dieťa k tejto aktivite a využite každú situáciu na to, aby ste správne modelovali detskú reč. Zaznamenávajte si pokroky dieťaťa. Prispôsobujte sa novej situácii a snažte sa o vytvorenie zložitejších aktivít.                                                                                                             Povzbudzujte dieťa pochvalou, aby malo motiváciu ku komunikácii.

Príklady aktivít: 

U najmenších detí  si vyberte dennú rutinu alebo činnosť – jedenie, obliekanie, kúpanie atď, kde vaše dieťa používa aspoň nejaké komunikačné náznaky, gesto. Položte misku s kašou ďalej od dieťaťa, aby na ňu videlo a čakajte. Dieťa ukáže prstom, že chce kašu a mama povie „DAJ“, „MAMA DAJ“. 

Položte si dieťa na kolená a začnite ho obliekať. Počas celého procesu modelujte, čo práve robíte. Zoberte dieťa na čerstvý vzduch. Sledujte záujem dieťaťa a zastavte sa pri všetkom, čo dieťa zaujíma a rozprávajte mu o tom, avšak nezabúdajte byť vyladený na jeho rečovú úroveň.

Napustite vodu do vane a pripravte si uterák, šampón a iné. Modelujte vašu činnosť dieťaťu. 
Zapojte dieťa do aktivít v domácom prostredí. Pri varení dajte dieťaťu zásterku a rôzne náčinie, aj tu sa dieťa môže naučiť nové slová. Môžete spolu krájať zeleninku do polievky.  Za pomoc dieťa pochváľte.   

