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List rodiCom ¢.2:

Zaciname s poznavanim citov

VaZeni rodicia,

uz som V4s obozndmila s tym, Ze v triede Vasho dietata prebieha
vyucba programu Srdce na dlani. V prvej €asti tohto programu sa

deti naucia identifikovat’ vlastné city a city inych l'udi, ako aj
vyjadrit’ inym 'ud’'om, Ze im na nich zaleZi.

Deti sa najprv ucia zistit pomocou istych znakov, ako sa citia druhi I'udia. Dozvedia sa, Ze
tymito ukazovatel'mi si vyraz tvdre, rec tela a konkrétna situdcia. Ucia sa uréovat’ dolezité
city a pomenovat’ ich: S§tastny, smutny, nahnevany, vystraSeny, prekvapeny a znechuteny.
Prvym krokom k rozvinutiu empatického citenia voc¢i inym I'ud’om je naucit’ sa pomocou
znakov zistit,, ako sa l'udia citia. Uvadzam niekol'’ko ndpadov na zdbavné domace aktivity,
pomocou ktorych sa Vase diet'a mdze ucit’ zistovat’ city druhych l'udi:

e Ked dietat’u ¢itate rozpravkovi knihu, pozorne sa zahl'ad’te na obrazky a spytajte sa
ho, ako sa citia jednotlivé postavy. Rozpravajte sa o tom, ¢o sa odohrdva v pribehu
a pripomeiite diet’at'u, Ze aj samotnd situdcia patri medzi znaky, na zdklade ktorych
zistujeme city druhych l'udi. (Touto aktivitou si dieta vytvara aj prvé Citacie
zrucénosti).

e Ked pozerite s dietatom film, v§imajte si tvare postdv a pytajte sa ho, ako sa
jednotlivé postavy citia. Aby to bolo zdbavnejsie, mézete vypnut’ zvuk a sledovat’ len
mimiku tvari a rec tiel.

e 7/ Casopisov vystrihnite rozne obrdzky tvéri a nalepte ich na harok papiera.
Rozpravajte sa s dietatom o citoch tychto l'udi.

e Hovorte dietat’u, aké city preZivate a zdroven ich vyjadrujte mimikou tvare
a pomenuvajte. Tymto spdsobom sa deti o citoch vela naucia. Nebojte sa pouzit’ aj
silné vyrazy ako znechuteny, sklamany, zmiteny. VSetky tieto city preziva aj Vase
dieta a tymto cvicenim sa nau¢i pomenovat’ ich.

S pozdravom
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