Narušený vývin reči

(vývinová dysfázia)‏
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Čo je to narušený vývin reči?
Každé dieťa sa vyvíja podľa vlastného „cestovného poriadku“. Platí to aj  o vývine reči. Variabilitu okrem celkového vplyvu prostredia ovplyvňujú aj vnútorné činitele, predovšetkým faktory dedičnosti a zrenia nervovej sústavy. Z oneskoreného vývinu reči sa môže a nemusí „odštartovať“ normálny rečový vývin. U niektorých detí je oneskorenie prvým príznakom narušeného vývinu reči.

Narušený vývin reči je vrodená porucha vývinu jazykových schopností.

Vzniká následkom nesprávnej funkcie alebo poškodenia v tzv. „rečových zónach“ kôry vyvíjajúceho sa mozgu.

Aké sú príznaky?

Po stránke motorickej a rozumovej sa dieťa môže vyvíjať celkom normálne, ale častejšie pozorujeme ľahšie deficity aj v týchto oblastiach.

Zvyčajne má dieťa problém s gramatikou, t.j. pri tvorbe viet nepoužíva vôbec alebo nie vždy správne predložkové spojenia, má problémy s ohýbaním slov (tvorením pádov).

Trojročné deti netvoria skoro žiadne súvetia (majú problém s používaním spojok a spájacích výrazov).

Narušená je výslovnosť jednotlivých hlások, často v dôsledku zníženej pohybovej obratnosti rečových orgánov (jazyk, pery, ostatné svaly úst).

V rôznej miere býva narušená i úroveň porozumenia dieťaťa a jeho schopnosť aktívne komunikovať s inými ľuďmi v okolí.

Táto porucha sa dá spoľahlivo diagnostikovať po druhom roku života a vyžaduje cielenú terapiu v ranom veku.
Ako môžete pomôcť?
Ak ste u dieťaťa identifikovali niektoré z uvedených príznakov alebo máte akékoľvek pochybnosti, kontaktujte sa s logopédom čo najskôr. Zoznam logopedických poradní a škôl nájdete na adrese: www.sal.sk V rámci komunikácie s deťmi odporúčame uplatňovať osvedčené komunikačné stratégie.

Ich aplikácia vám pomôže stať sa efektívnym komunikačným partnerom pre dieťa.
Komunikačné stratégie
1.   Povedzme si to z očí do očí
Priblížme sa k dieťaťu a buďme tvárou v tvár. Dieťa bude mať pocit, že hovoríme s ním ako s  rovnocenným partnerom a nie na neho ako na podriadeného. Dajme mu najavo, že sme jeho sprievodcom, pomocníkom, poradcom, podporovateľom
2.   Počkajme ešte chvíľku
Dospelí často kladú otázky, nabádajú na odpoveď a keď dieťa nereaguje, tak odpovedajú namiesto neho. Ak dáme dieťaťu čas (min. 10 sek.) na vyjadrenie myšlienok jeho vlastným spôsobom, dáme mu príležitosť komunikovať a použiť komunikačné schopnosti, ktoré už má. 

3.   Sledujme záujem dieťaťa
 Keď budeme vychádzať zo záujmu dieťaťa, zvýšime šancu, že sa s nami podelí o svoje myšlienky. Napr. keď dospelí čítajú knihu s dieťaťom, väčšinou ju čítajú od začiatku do konca. Nechajme dieťa vybrať knihu, otvoriť ju a listovať v nej. Dozvieme sa, čo ho v knihe zaujíma.  

4.   Opakovanie v rutinách
Deti sa najlepšie učia nové slová alebo pravidlá jazyka, keď ich počujú znova a znova. Ideálna je rutina ako činnosť, ktorú môžeme mnohonásobne opakovať, napr. „varila myšička kašičku“. Má predpokladateľný sled udalostí a dieťa vie časom predpovedať nasledujúci krok. To mu umožňuje aktívnejšie zapájanie sa do činnosti. Nezabúdajme postupne pridávať slová a vety ku každému kroku rutiny.
5. Gestá pre lepšie porozumenie
 Uľahčime „čitateľnosť“ slov a pripojme k reči výstižné gestá, napr. pritakanie a krútenie hlavou, privolávanie rukou, ukazovanie prstom na predmety a mnoho iných. Dieťa nám bude lepšie rozumieť.

6. Vylaďme sa na správnu rečovú úroveň
Ak zaplavujeme dieťa nepretržitým tokom reči zloženej z dlhých viet, dieťa nám nielen horšie rozumie, ale má aj sťažené podmienky na osvojovanie si jazyka. Je dôležité spomaliť tempo (reč však musí aj naďalej znieť prirodzene) a prispôsobiť dĺžku viet aktuálnej vývinovej úrovni dieťaťa. Pokúsme sa hovoriť vo vetách, ktoré sú len o krôčik zložitejšie, ako sú vety dieťaťa. 

7. Keď dieťaťu nerozumieme

Stáva sa, že nevieme rozlúštiť, čo nám dieťa chce povedať. Ako to riešiť? Vyhnime sa negatívnym hodnoteniam. Nehovorme dieťaťu „nie, to je zle“, „zle si to povedal, tak sa to nehovorí“ alebo „nerozumiem“. Požiadajme dieťa, aby slovo či vetu zopakovalo alebo nám ukázalo, o čom hovorí, prípadne aby nám to povedalo inak alebo povedalo viac. 
8. Raz ja – raz ty alebo výmena rolí
Pokúsme sa vymieňať si roly s dieťaťom najprv na neslovnej úrovni. Zapojme sa do hry. Počkajme, kým dieťa niečo urobí (hodí loptu, zhodí vežu z kociek). Potom mu povieme, že sme teraz na rade my, rýchlo „zahráme“ svoju rolu a dáme mu najavo, že je na rade. Môžeme tak urobiť napr. pohľadom plným očakávania, podaním hračky alebo priamou výzvou „a teraz ty“.
9.     Interpretácia – viem, čo si myslíš
Pokúsme sa interpretovať všetko, o čom dieťa komunikuje. Povedzme nahlas to, čo si asi dieťa v danej chvíli myslí. Vyjadrime to oznamovacou vetou. Učíme ho, že jeho prejavy majú vplyv na okolie.

10.       Komentovanie – ozvučovanie tu a teraz
Rozprávajme dieťaťu o tom, čo práve robíme, napr. kreslíme dom a oblaky, nakladáme kocky do auta a pod. Hovorme aj o tom, ako sa cítime. A môžeme hovoriť aj o tom, čo robí práve dieťa. Môžeme komentovať aj prostredie, napr. brechot psa alebo škrípanie bŕzd. Nežiadajme od dieťaťa, aby po nás opakovalo. 

11.       Pomenúvanie – nálepky
 Aby sa dieťa naučilo nové slová, potrebuje ich viackrát počuť. Pomenúvajme to, o čo sa dieťa práve zaujíma – dávajme „nálepky“. Pokúsme sa vyhnúť všeobecným slovám, ako sú napr. „to, tam, nejaký, robiť“ a použime namiesto nich označenia, ako sú napr. „vlak, v kuchyni, veľký, búchať“.  Je dôležité, aby sme dieťaťu nové slová vysvetľovali.  

12.      Premosťovanie – pojmotvorba
Prepájajme, premosťujme poznané s nepoznaným. Hovorme o hlavných črtách predmetov a javov tak, akoby sme  boli „výkladovým slovníkom“. Dieťa si takýmto spôsobom osvojuje hranice slovných kategórií a vytvára nové slová. Najprv musíme poskytnúť kľúčové znaky pre význam a potom slovo používať v rôznych situáciách (kontextoch). 
13.        Modelovanie – správny rečový vzor v danom kontexte
Modelujme reč, ktorá je blízka vývinovej úrovni dieťaťa. Dieťa sa tak učí správnu výslovnosť jednotlivých zvukov, nové slová, osvojuje si správne používanie slovných kombinácií a viet, ako aj správnu gramatiku. Formulujme modelované slová a vety do oznamovacích prehovorov, napr. „si hladný“  a nie „si hladný?“ 

14.       Konverzácia, otázky a odpovede
Dospelí kladú deťom veľa otázok, ktoré často nedávajú možnosť zapojiť sa do konverzácie a nezodpovedajú ani momentálnemu záujmu. Pokúsme sa vyhnúť otázkam, ktoré nedávajú dieťaťu možnosť zapojiť sa do rozhovoru a využiť už osvojené komunikačné schopnosti. Nebombardujme dieťa otázkami, radšej použime iné komunikačné stratégie, ako sú komentovanie, modelovanie alebo interpretácia.

15.        Napovedanie
Ak vidíme, že dieťa nám chce odpovedať, ale nevie ako na to, napovedzme mu. Napovedať môžeme prvou časťou slova, napr. „chceš zmrz...“, opisom významu slova, napr. „ je to studené a líže sa to“ alebo položením otázky ponúkajúcej výber, napr. „chceš zmrzlinu alebo zákusok?“ Nikdy však nenúťme dieťa, aby po nás opakovalo. 

Zdroj: HORŇÁKOVÁ, K., KAPALKOVÁ, S., MIKULAJOVÁ, M.: Kniha o detskej reči. Slniečko, Bratislava 2005
Spracovali: študentky Katedry logopédie PdFUK, Bratislava, www.fedu.uniba.sk/index.php?id=2274






