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SKOLA POZORNOSTI

T. V. Achutina — N. M. Pylajeva

Skola pozornosti je metodika rozvijania a korekcie pozornosti pre deti vo veku 5-7 rokov. Je vhodna
ako predskolskd priprava pre deti, ktoré si neposedné, prili§ aktivne, impulzivne alebo naopak malo
aktivne, neorganizované Ci roztrzité.

Tato metodika formovania ndvykov pldnovania a kontroly je zaloZend na préci s ¢iselnym radom.
Ulohy s ¢iselnym radom umoZiuji ,.davkovat™ naroky na programovanie a kontrolu &innosti a tieZ
pruzne menit’ reZim prace tak, aby sa zvySovala organizovanost’ a praceschopnost’ dietata. Zakladna
myslienka uloh, ktoré si zahrnuté do tejto metodiky, spo¢iva v spolo¢nej ¢innosti ucitel'a a dietat’a.
Postupne sa organizacia tejto spolocnej Cinnosti meni tak, aby si diet'a osvojilo a zvnitornilo program
ukonov, ktory spociatku ovlada len ucitel’ (a neovldda ho dieta).

Po absolvovani Skoly pozornosti sii deti pozornejsie, ststredenejsie, majii potrebu byt zorientované
v dlohe (menej riesia ilohy metédou pokusu a omylu) a st schopné lepsie kontrolovat’ svoje vykony.
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