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ŠKOLA POZORNOSTI 

T. V. Achutina – N. M. Pylajeva 

Škola pozornosti je metodika rozvíjania a korekcie pozornosti pre deti vo veku 5-7 rokov. Je vhodná 
ako predškolská príprava pre deti, ktoré sú neposedné, príliš aktívne, impulzívne alebo naopak málo 
aktívne, neorganizované či roztržité. 

Táto metodika formovania návykov plánovania a kontroly je založená na práci s číselným radom. 
Úlohy s číselným radom umožňujú „dávkovať“ nároky na programovanie a kontrolu činnosti a tiež 
pružne meniť režim práce tak, aby sa zvyšovala organizovanosť a práceschopnosť dieťaťa. Základná 
myšlienka úloh, ktoré sú zahrnuté do tejto metodiky, spočíva v spoločnej činnosti učiteľa a dieťaťa. 
Postupne  sa organizácia tejto spoločnej činnosti mení tak, aby si dieťa osvojilo a zvnútornilo program 
úkonov, ktorý spočiatku ovláda len učiteľ (a neovláda ho dieťa). 

Po absolvovaní  Školy pozornosti sú deti pozornejšie, sústredenejšie, majú potrebu byť zorientované 
v úlohe (menej riešia úlohy metódou pokusu a omylu) a sú schopné lepšie kontrolovať svoje výkony. 
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