Komunikačná stratégia – čakanie
Čakajte a dočkáte sa!

Cieľ


Dieťa bude odpovedať na otázky rodiča a reagovať na jeho prehovory. Dieťa bude vyjadrovať svoje pocity a túžby. Rozhovor medzi rodičom a dieťaťom bude vyvážený. 

Rodič sa naučí čakať na verbálne aj neverbálne prejavy dieťaťa v bežných situáciách. Bude si všímať správanie dieťaťa.
Čo by ste mali vedieť
Čo si myslíte, koľko čaká priemerný rodič na odpoveď svojho dieťaťa, keď sa s ním rozpráva? 10 sekúnd? 5 sekúnd? Výskumy ukázali, že je to len 1 sekunda... Ak dieťa hneď nereaguje, rodičia odpovedia zaň, spýtajú sa ešte raz alebo zmenia tému rozhovoru.

Dieťa, ktoré si jazyk ešte len osvojuje, učí sa, však potrebuje oveľa viac času. Ak počkáte, môžete sa o svojom dieťati dozvedieť veľa nového. Pri čakaní máte čas na pozorovanie vášho dieťaťa. Okrem toho mu dáte príležitosť, aby sa vyjadrilo svojím vlastným spôsobom. V komunikácií bude dieťa môcť využiť to, čo sa už naučilo. Čakanie je veľmi efektívna stratégia. Vaše mlčanie dieťaťu akoby hovorí: „Dávam ti priestor, aby si vyjadril / vyjadrila, čo cítiš. Budem rešpektovať tvoju mienku.“ 

Čakanie je takzvaná „antiintuitívna“ stratégia. Dobrý rodič sa prirodzene snaží pomáhať svojmu dieťaťu čo najlepšie komunikovať. Intuitívne teda dieťaťu kladie ďalšie otázky, pomáha mu pri odpovedi alebo celú odpoveď sformulujú za neho. Táto spontánna intuitívna reakcia rodičov však dieťaťu v skutočnosti veľmi nepomôže. Je dôležité naučiť sa trpezlivo čakať na prejavy dieťaťa, aj keď je to v dnešnom uponáhľanom svete dospelých veľmi náročné. Ale o to viac to vaše deti ocenia! 
Ako využívať stratégiu čakania
· Keď sa dieťaťa niečo spýtate a máte tendenciu hneď reagovať, počítajte v duchu do 10 a čakajte. 
· Keď vznikne v komunikácií tiché miesto, nesnažte sa za každú cenu ho vyplniť. Namiesto toho čakajte, čo urobí dieťa.
· Pozorujte komunikačné prejavy dieťaťa. Dieťa nemusí vždy reagovať slovom alebo zvukom. Keď čakáte, všímajte si pohyby rúk, prstov i celého tela svojho dieťaťa. Všímajte si jeho gestá, pohľady, výraz tváre. 

· Ak si myslíte, že čakáte už dosť dlho a vaše dieťa sa aj tak nevyjadrilo, spýtajte sa znova. A čakajte na reakciu. 
· Ak aj napriek vášmu čakaniu dieťa nereaguje, netrápte sa. Aj moment ticha s vašim dieťaťom môže byť krásny. Dieťa si počas neho uvedomuje, že ho rešpektujete a dávate mu priestor. Dieťa vidí, že s ním máte trpezlivosť, že vás zaujíma a že je pre vás dôležité. 
Kedy je možné využívať stratégiu čakania
Stratégiu čakania môžete využívať počas celého dňa v bežných situáciách. Čakajte, keď sa dieťaťa niečo opýtate. Čakajte, keď dieťaťu niečo navrhnete. Čakať však môžete nielen pri rozhovore, ale aj pri činnostiach. Neurobte všetko hneď. Vytvárajte pre dieťa príležitosti na komunikáciu – napríklad dajte mu všetko, len nie jednu časť, ktorú potrebuje, a čakajte. Alebo mu dajte len jednu časť a čakajte. 
Príklady aktivít
· Spýtajte sa dieťaťa, čo dnes zažilo v škôlke. Potlačte chuť „zrýchliť“ jeho rozprávanie a trpezlivo ho počúvajte. 
· Po pozeraní rozprávky v televízií sa s dieťaťom porozprávajte, čo sa mu najviac páčilo. Nechajte mu priestor na rozmýšľanie a na vyjadrenie svojich názorov. 
· Na znak toho, že sa o vaše dieťa zaujímate, iba prikývnite hlavou a usmejte sa na dieťa, prípadne povedzte: „Áno, rozumiem,“ namiesto kladenia ďalších otázok. 

· Na detskom ihrisku nevyložte dieťa hneď na hojdačku, ale príďte k nej a čakajte na reakciu dieťaťa. Chvíľu dieťa hojdajte a potom prestaňte. Čakajte, čo dieťa urobí – naznačí vám slovom alebo gestom, že sa chce ešte hojdať?
· Nerobte všetko automaticky za dieťa. Napríklad položte pred dieťa na desiatu džús vo fľaši, ktorá sa ťažko otvára. Spýtajte sa dieťaťa, čo chce, a čakajte. 
· Dajte dieťaťu len jeden keksík a čakajte, kým si vypýta ďalší. 

